
Bohne: 

Einbohne 58434 

Buschbohne, beige-braune nierenförmige Körner, bis 20 cm lange 
fadenlose Hülsen, Wuchshöhe etwa 50 cm – 60 cm, mittelspäte Reife, 
Ernte ist über mehrere Wochen möglich, Verwendung als Grünbohne, 
geschmacklich sanft 

Als Einbohne nur eine Bohne pro Pflanzstelle ausbringen mit einem 
Abstand von 20 cm zur nächsten Pflanzstelle 

Herrenböhnli 

Stangenbohne, braune runde etwa 10 mm große Körner, etwa 5 cm lange 
fadenlose Hülsen, ertragreich, sollte jung geerntet werden 

Kirschbohne 

Stangenbohne, weinrote ovale Körner, Wuchshöhe etwa 2 m, robust, 
ertragreich, Verwendung als Grün- oder Trockenbohne 

Rdeci Liscek 

Stangenbohne, weiß/ weinrote 15 mm – 20 mm große eiförmige Körner, 
etwa 11 cm lange fädige Hülsen, ertragreich, trockenheitstolerant, 
Verwendung als Trockenbohne, fest und nussig im Geschmack 

Sphaericus 

Stangenbohne, weinrote Körner, Wuchshöhe bis zu 3 m, Anwendung als 
Grünbohne 

 
 

Erbse: 
Kapuzinererbse 
Wuchshöhe bis zu 180 cm . Aussaat im Freiland von März bis Mai 
gepult als Frischgemüse gekocht, gedünstet oder roh  
 
Münchner Banater Wintererbse: 
Korn olivgrün. Sehr robuster Massenträger. Winterharte Erbse für 
Herbstaussaat. Zum Frischverzehr, mehr Zucker- und weniger Stärkegehalt. 
Werden beim Kochen nicht weich. 
 
Zuckearfen 
alte ostfriesische Sorte Wuchshöhe bis 1,20 m, mit Reisern oder 
Drahtgestell stützen. 
Aussaat ab April 
Ernte ab Mitte Juni, weißblühend,  
roh oder leicht gedünstet mit Hülse verzehrbar  
 

Radieschen: 
 
Gelbes Radieschen 
Das gelbe Radieschen war früher genauso beliebt und bekannt, wie 
heutzutage seine roten Verwandten. Es entspricht geschmacklich genau 
den Vorstellungen, die man von einem Radieschen hat. Es ist sogar etwas 
aromatischer und milder, als die üblichen Sorten. 
 
Helios 
Runde gelbe Knollen mit milder Schärfe. Das Gelbe Radieschen 'Helios' 
bleibt immer zart.  
'Helios' ist kugelrund, ockergelb und ideal für den Frühjahrsanbau. Wenn 
man sie läßt, kann die Knolle recht groß werden, verholzt jedoch nicht. 
Geschmacklich ist die beste Erntezeit, wenn die Knollen etwa 2 cm im 
Durchmesser sind. Dann sind sie butterzart und mild.  

 

 



Meranda 

Ein großes violett farbenes Radieschen, innen weiß, würziger nicht zu 
scharfer Geschmack, stammt aus Dänemark 

Tomate: 

Champion Dwarf 

Stabtomate/ Fleischtomate, kleine, frühreife, rosarote Früchte an einer 
starklaubigen Pflanze, Höhe ca 1 m, Geschmack: aromatisch-mild, für die 
Topfkultur (z.B. auf dem Balkon) geeignet 

Indianer Wildtomate 

Wildtomate, sehr kleine, runde rote Früchte, Geschmack: aromatisch, 1,20 
bis 1,50 m hoch, wächst buschig, muss nicht ausgegeizt werden 

Paulinchen 

Busch- oder Topftomate, sehr ertragreich und sehr robust, resistent, kleine 
gelb-leuchtende, süße, runde Früchte mit kleiner Spitze, kleinwüchsige 
Topftomate, bis 0,5 m hoch 

Rosii Marunte 

Stabtomate/ Cherrytomate: kleine leuchtend rote Früchte, stark wüchsig 
und sehr robust, normal-blättriges Laub, können 3 Meter hoch werden. 
Geschmack: aromatisch, fruchtig, süß, vermutlich aus Rumänien, für das 
Freiland geeignet 

 
Die Kinder-Bohnen-Tüte 
 
Die Kinder-Bohnen-Tüte ermöglicht Kindern einen ganzheitlichen Zugang 
zum Wachstum unserer Nahrung: Sie spüren die Erde beim Pflanzen, sie 
beobachten das Wachsen, sie hören die angelockten Insekten, sie riechen 
an den Blüten…  
Kinder erleben die Natur, entdecken ökologische Zusammenhänge und 
nehmen das Phänomen Wachstum wahr. 


